III..

UMA PEQUENA MENSAGEM
DA EQUIPE ESCOLA DE AYURVEDA

Mais um projeto que sai do papel: nossa primeira
Newsletter!

Nada medhor do que comega-la agradecendo ao ano
que passou, pois acreditamos gue honrar ao passado
€ 0 primeiro passo para criar um futuro bem-sucedido.

O ano de 2019 foi um ano muito especial para a Escola
de Ayurveda. Foi 0 ano gue comemaoramaes o inicio da
turma de mimero 50. Foi o ano que assinamos o MOU
com a Gujarat Ayurved University, gue nos permite
Uma série de atividades em parceria, & coma resulado
disso, tvemaos a honra de receber o casal de médicos,
Vaidya Hitesh Vyas e Vaidya Gaurawvi Vyas no Brasil.
Foi 0 ano que comegamos nas cidades de Curitiba,
Belo Horizonte e Foraleza e com isso nos
consolidamos em 14 cidades no towml, levando
ayurveda para todas as regides do Brasil de maneira
presencial. E por fimo, mas nao menos impaortante,
foi o ano gue tabalhamaos arduamenie no nNOVo
formato do curso, que agora & de 3 anos, nos
possibilitando aprofundar mais ainda, oferencendo um
curso com cada vez mais qualidade. E tudo isso &0 foi
possivel gracas & todos vocés, alunos, ex-alunos,
professores, locais parceiros para realizaco das
aulas, a nossa equipe e a todos 05 que simpatizam
COM & NOSSa Causa.

Mas qual ¢ a nossa causa? Difundir Ayurveda
conforme os textos classicos, pois conforme dito no
comego, € honrando o passado que construimos
um futuro melhor.

Gostariamos de terminar essa mensagem
dizendo; MUITO OBRIGADO!

NEWSLETTER
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z‘ VIAGEM DE ESTUDOS A iNDIA

Em fevereiro deste ano cormeu
a primedra viagem de estudos
a Guijarat Ayurved University, a
India, em parceria com &
Escola de Ayurveda.

Mossos alunos e professores  tveram &
oporunidade de estar em comato  com
pacientes do hospital publico e exclusvo de
Ayurveda, tiveram aula com 05 coordenadores
do PhD, e voltaram pra casa com a experiéncia
da prafica do Ayurveda na India.

B ssiatura oo MOU

Em Marco tivemos a honra de
assinar 0 MOU (Memorandum of
Understanding) com a Gujarat
Ayurved University.

Este foi uma grande conguista
para & Escola, pois através dele
podemos fazer parcenas com uma
das melhores Universidades de
Ayurveda da India.

Esta parcera nos possibilitard imtercambio de professores e
estudantes para a Universidade, raducao de livros dos professores,
entre MUitas outTas atividades que estamos preparando para vocas.

B N0VOS PROFESSORES

Ao longo de 2019 tivemos novos professores gue agregaram a
nossa equipe.
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B IMPLEMENTAGAD DA AREA DO ALUNO B CAnAL DO YoUTUBE

IEEE—— Cempre pensando em constante melhoria, a Este ano também iniciamos mais um
Escola de Ayurveda teve a safisfacdo de projeto; divulgar conteddo de qualidade
implementar a Area do Aluno, onde nosso no nosso Canal!

estudante  pode enconrar  videos de
come(dos, o material didatico, participar do
fidrum de perguntas, & muito maist

B rirceria VIDAVEDA

Mo més de junhe o Matheus Macedo, fundador
do Vida\eda entrevistou o Diretor da Escola,
Femando Oliveira.

VIDAVEDA

T

SE INSCREVA LA
PARA
ACOMPANHAR !

Mesta entrevista, 0 Fermnando compartilhou um
pouco da sua trajetdria profissional e o gue é ser
um estudante de BAMS (Bacharelado em
Medicina e sinurgia Ayurvedica) na India.

PARCERIA EXPO YOGA 2019 TRANSMISSAQ DE PALESTRAS
B oo B o

A escola promove palestras gratuitas, cujo ingresso é 1 kg de
m alimento. Este ano, comecamos a transmitr de maneira
on-line atraveés de nosso canal no Youtube.
AGERMDA
ACADGEMICA

=
Aconteceu na Colombia a Expo Yoga 2019, no més de Julho. H =

A Escola de Ayurveda pariicipou sendo representada pelo e
Diretor Femande Oliveira, cuja palestra foi sobre Ayurveda s ———
Sidhanta Evam M Has (Histdria e conceitos basicos do
Ayurveda).

mm B mmn
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B Visiih PROFESSOR GAURAY DAVE

Mo més de Outubro, a convite da Escola de Ayurveda, em sua
passagem pelo Brasil, o Vaidya Gaurav Dave deu aula a
turma de Campo Grande e de Porio Alegre, sobre Roga
Midana (avaliacao ayurvedica).

Aconteceu tambsm uma palesira graiuita em Porio Alegre
sobre Principios de uma Dieta Saudével.

Esta foi a primeira vez gue Campo Grande recebeu a
presenca de um Vaidya, medice indiano.
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B  PROJETO SHANTLER?

Este foi o terceiro ano que apoiamos financeiramente este Projeto,
criado pela escola de Ayurveda

Ele tem como objetivo criar e
apoiar projetos ligados ao
espore, culura, lazer e
educacao, com foco especial
Em criancas e adolescentes
em areas de vulnerabilidade
social.

ESTE PROJETO JA ATENDEU
CERCA DE 500 CRIANCAS NESTE PERIODO.

B! FormanDoS 2019 W

‘ ESTAGIO

Durante o programa de estagio que acontece na
nossa sede em Porto Alegre, no ano de 2019
tivemos a satisfacio de atender 25 pessoas
Qrafutamente.

Este programa aconiece fodos 05 anos, e
possibilita 0 aluno & uma real experiencia assim
como auxiiamos & comunmidade  com
atendimentos 100% gratuitos.

Somente no ano de 2019 tivemos a honra de formar 12 turmas em 09 cidades!

Lima mals especial que as outra, temos orguiho de estar contribuindo para a comunidade formando profissionais que 1emos certeza

Que vao cumprir a linda missdo de ser Terapeuta em Ayurveda.

BrasiLia
TURMA 02

Poro ALEGRE

Paimas
TURMA 02

5

Rio 0E JANEIRD
TURMA 04

PorTo ALeere
TURMA 08

FLORIANGROLIS
TURMA 04

Porto ALrare
TURMA 06

Manaus
TURMA 01

TURMA 07

SALVADOR
TURMA 03

PARABENS! CONTEM CONOSCO, SEMPRE!
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I I E ENOUANTO UNS DIZEM ADEUS..

.OUTROS ESTAO RECEM COMECANDO! SEIAM
1T TURMAS COMECARAM ESTE ANO| BEM'VI N I][]S I

E PELA PRIMEIRA VEZ, NAS CIDADES DE BELD HORIZONTE, CURITIBA E FORTALEZA.

CADA ALUNO(A) COM SUAS EXPECTATIVAS E SEUS SONHOS,
MAS TODOS com uM MEsmo peselo: DE FAZER DIFERENTE!

(A
1 ; — ; )
Brwo Horizote BrasiLia CamPo GRANDE Cuiaga
TURMA D1 TURMA 03

CURMEA CurmEa FLORIANOPOLIS FLORIANGPOLIS
TURMA 05 TURMA 06

SALVADOR Sio Paun
TURMA 06 TURMA 07 TURMA 04 TURMA 02

Sio Pauto
TURMA 03
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e "N visiia 0o VD. HITESH VYAS £ VD. GAURAVI VYAS |

NO MES DE NOVEMBRO A ESCOLA DE AYURVEDA TROUXE AD BRASIL 05
VAIDYAS HITESH VYAS E GAURAVI VYAS.

Dr. Hitesh Vyas € coordenador do Departamento de Principios Basicos no Instituto de Pds-Graduacdo e Pesquisa da Gujarat
Ayurved University, e a Dra. Gauravi Vyas é coordenadora do Departamento de Yoga e Naturopatia da Gujarat Ayurved University.
Eles estiveram com atividades nas cidades de Curitiba, Roriandpolis, Porto Alegre e Rio de Janeirno.

CURITIBA | PR FLORIANOPOLIS | SC PORTO ALEGRE | RS RIO DE JANEIRO [ RJ

Nessas cidades realizamos as seguintes atividades: workshop de culindria indiana, atendimentos individuais, palestras para a
comunidade, semindrio de Yoga e de Avaliagao Ayurvédica, além de aulas dentro do cumiculo do curso.

B 0040 0¢ AUMENTOS

Como resultado das palestras gratuftas dos Vaidyas Hitesh Vyas e Gauraw Vyas,
amecadamos 120 kgs de alimentos nas cidades de Porto Alegre, Horiandpalis e
Curitiba.

ESTES ALIMENTOS FORAM DOADOS PARA DHEAHIIAIQEIES QUE AUXILIAM
MORADORES DE RUA.

LANCAMENTO M i
NOVO PROGRAMA DE 3 ANOS! HRTEGISRY A WHIEE: 13

Uma Vida Plena (Utll) e longeva é
aquela na qual se cumpre o seu
proprio destino (pessoal, familiar e
social), com prospendade e felicidade,
buscando a complitude espintual;
aquele que deseja atingir este objetivo,
deve entender e seguir os principios
do Ayurveda integralmente.

E & com imensa prazer que, apos
137 finals de semana com atividades nas 5 regides do Brasi,
fechamos o ano com o andncio do Novo Programa de 3 anos
da Escola de Ayurveda.
E todas essas realizagdes S0 aconteceram gracas 4 todos
vocés, que depositaram tanta confianga no nosso frabalho!
E que esta parceria perdure por muios anos!

AH S

= AN ismsn}a Hrdayam

“m DESEIAMOSATODOS .~ - i R o
o3 umBXCELENTENATAL .. el

- e uma linda entrada

7 NOANO DE 2[1;2[1.. -
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