‘ UMA PEQUENA HISTORIA por vanessa Argentan

Dr Rhaul Ghandi, Chefe do Departamento de Panchakama da Gujarat Ayurved University, estava apresentando o hospital para
alguns alunos guando, no meio de uma fala sua, ele nos olha com aquele brilho no olhar de uma mente saivica (mente limpa e
clara), e diz: "todos gque rabalham para o Ayurveda estao de alguma maneira retribuinde o gue receberam algum dia. Trabalhar
para o Ayurveda e alsm de Dharma, um Karma. E o gue recebemos, devemos dividir em 4 paries: uma parte para nds, uma parte
para aguele gue nos ensinou, Uma pane para a socledade e uma parte para Deus.” Wds alungs, Sempre mUmo criticos,
guestionamos: "0 que & pagar para Deus?", ele prontamente responde: “Voc? dar aguele que necessita. Airaves do voluntaniado,
executar a acdo de dar sem esperar nada em troca. Porque todos temos Deus dentro de nds.” Naguele momento, nos
emocionamos. E fol atraves dessa simples fala que tivemos o nosso maior aprendizado do que € um verdadeiro Vaidya: um
ser-humano, que verdadeiramente enxerga outro ser-humano.
Portanto, para voce que trabalha para o Ayurveda, 0 nosso parabéns. Porgue para trabalhar com Ayurveda, primeiro exisie a
responsabilidade de cumprir com o que Ihe foi confiado; segundo, existe o merto pois & uma grande honra servir Com respeito; e
Terceiro, voce estd no seu Dhama
Vamos comecar 2020 olhando para frente, para tudo que temos por fazer para cumprir nossa missdo, mas mais

imporante, servindo ao Deus que habita dentro de cada um de nos.

‘ A NOSSA EQUIPE ADMINISTRATIVA

Trabalhar com Ayurveda € apenas sef medico / terapeuta ou profiessor? Mao.

NEWSLEITER
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Todos agueles que trabalham direta ou indiretamente contribuinde para o desenvolvimento do Ayunveda exatamente comao nos
classicos, respeitando-0 na sua imtegridade, esta cumprindo seu Dhama junto 4 essa ciénci

Por isso, gostariamos de apresentar a nossa equipe administrativa® pessoas que todos os dias est3o trabalhando para o
desenvolvimenio de atividades em prol da sociedade.

E para apresentd-ias, nada melhor que fazendo a seguinte pergunta: “0 que & trabalhar para o Ayurveda?”

“Trahathar para o Ayurveda me 18z compreender

| gue cada ser humano & unico. Cada pessod

CETEQA suas impresses, suas expenencias, a
genetica, costumes famiiares, hdbios e
COMpOMAMEeNtos € & conshiuigdo hioldgica
Trabathar com Ayurveda € trazer as coisas 4 Uz
da vergade, faciliar 0 acesso dquio que estd
guardade € provoca O desconfono.
Responsabilizar & 80 mesmo empo acoifer
Para afender como um ferapeiia aywvedico €
preciso fer essa clareza. Assim ambém busco
arender aos alunos da escola, atado 8 emparia e
prestezea "

“Trahathar com Aywveda exige. a0 mesmo
tempo, esiorpo, responsabilidads, respeito e
dedicagdn. O Ayurveda € Wma femameia capas

Y de fransformar a4 vida das pessoss, guando

usado da maneira apropriada. E o gue mais me
ENcanda £ poder estar ao alcance de fodos, pois o
Aprveda ¢ simples! Esse  comhecimento
-pessoaimente- transformou minha vida & hoje
=8j que pode methorar (& muitol] & vida dagqueles
gue buscam e se dispiem a encontrar nele uma
giternativa para uma wida plens, sauddve),
pacifica e fedizl”

‘Trabahar para o Aywvede me iaZ pemeber
dignamene a conexfo do ser humano com &
natreza € seus elementos E oincrivel &
possibiidade de dissemingr esse conhecimens,
buscando sua forma mais pua & observar &8s
muxdangas na saiioe e bem-esiar de cada indiviouo
gue busca essa [rdtica para a restingdo oo
equilhio do corpo e da mente.” 0 ser humano &
igua A0 LVerso, qualguer indivwdualidade fomada
no ser humano, Tambem estd no Universo. ™ ChNLS

“Trabathar para o Ayuneda € a possibifdade de

B comribuir para & difusdo deste conhecimento

miEnar que me NSOVa pOVS eMxerge cada Ser
Humano de uma forma dnica € integral,” 'a viver em

| harmonia com sua prdpria nafureza e do amb¥ente

em gue se estd insendo” com diz o Charaka
Samhita em seu prmeio Tomo o Sufrasthana (Cap

I 1-verso 41.)
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. 1A AFINAL 0 QUEE O TERAPEUTA AYURVEDA?

e

¥

POR PROF. FERNANDO OLIVEIRA

O Ayurveda & um sistema tradicional milenar de prevencao e
cura de doengas surgido na India. E reconhecido como um
sistema de medicina radicional na India, Nepal, Sri Lanka,
Bangladesh, aonde existem universidades qualificando medi-
cos deniro deste sistema, além de hospitals e uma grande
indiistria farmaciutica também especialzados em Ayurveda.

Fora da India, o Ayurveda vem se desenvolvendo das mais
variadas formas nos Uitimos 50 anos, com diferentes cateqo-
rias profissionais e niveis de qualificacae, além de diferentes
pontos de vista em relacao ao espaco que o Ayurveda ocupa
no sistema de sadde de cada pais, aonde 0 mais popular éo
Terapeuta em Ayurveda.

O Terapeuta em Ayurveda & um profissional que ama na
promogdo da salide e no ratamento de doencas de forma
integrativa ao tratamento médico convencional. Os recursos
utiizados sdo as orientagtes em relacio 4 alimentacao e a0
estibo de vida, e o uso de preparados do Ayurveda com ingre-
dientes naturais aplicados de forma externa atraveés de varia-
dos Tipos de Terapias corporais e Uso intemo como suplemen-
to0s alimentares.

As avaliaches e oriemagbes realizadas por Terapeutas em
Ayurveda nao substituem a consulta e o ratamento medico.
Elas 530 parie de um processo integralivo, Sem causar
nenhuma interferéncia nos demais ratamentos realizados.

Mo Brasil, 1amo a pratca guamto o ensino SAo Iwres, e
existem projetos de lei tramitando na Camara. Ademais, 0
Ayurveda encontra-Se dentro das Praticas Integrativas e
complementares em sadde oferecidas pelo SUS.

‘ CALENDARID DAS NOVAS TURMAS
CURSO LIVREDEFORMACGAD DO TERAPEUTA EMAYURVEDA

CIDADE INiCIO
Porto Alegre |RS 21 de marco
Salvador | BA 21 de marco
Sao Paulo | SP 21 de marco
Brasilia | DF 28 de marco
Goidnia | GO 18 de abril
Curitiba | PR 25 de abril
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POR PROF. FRANCISCO PAQUET

Este sistema médico tradicional chamado Ayurveda tem
raizes igualmente profundas na ciéncia da cura e tambSm em
Um sistema &tico moral Unico gue sintetiza valores universais
de onde retira sua perenidade; mas em um ambiente moder-
M0, &M NOSS0 tempo, como isto pode ser aplicado?

Quando =20 descritos 0s quatro elementos de um tratamento
(médico, substancia  medicamento, assistente e pacients),
nac encontramos a funcdo exata do Terapeuta, mas eke
existe, e desempenha parcelas das fungles de dois destes
elementos do tratamento, que tem em comum, segundo os
Tratados Classicos duas qualidades, que podem ser resumi-
das comao:

1. Conhecimento Pratico (baseado em estudo antenior) &,

2. Conduta Reta (cuidado com seu prdprio corpo, com Sua
memnte, e somente falar palavras que reflitam a verdade, e
Sem agressividade).

Mo momento em que cada profissional de sadde mune-se da
verdade e da compaixdo (a verdade sem agressividade, para
Si & para oS outros), este jamais ulirapassa o limite de suas
capacidades profissionais (individeals e legais), salvaguar-
dando a integridade de seus pacientes e a sua prapria,
cumprindo seu sagrado dever com aquilo que chamamos de
Dhama em seu amplo significado, um dos objetivos ou das
ferramentas mais preciosos ao Ayurveda.

NOVO FORMATO DE 3 ANOS

0 programa do curso é uma adaptacao das diretrizes
de ensino do Ayurveda estabelecidas pelo CCIM
(Gentral Council of Indian Medicine) para os cursos de
bacharelado em Ayurveda na india.

Para mais informaces: www_escoladeayurveda.com
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. 0 QUEACONTECEU EM JANEIRO E FEVEREIRO NA ESCOLA DE AYURVEDA.

Fotos de algumas de nossas turmas. Tivemos aulas onlines, praticas e muita teona...

BN noricis '

GOVERNO BRASILEIRD EiNDIA

WJ’ }]' Como resultado da wisita do Governo Brasileiro A India, foram assinados 15 MolUs dos quais um

> favorece o acordo de desenvolvimento de medicinas tradicionais em ambos o5 palses.

. “Memorando de Entendimento para Cooperagdo na Area de Medicina Tradicional @ Homeopatia: Busca
u promover e desenvolver cooperacao bilateral na drea de medicing tradicional e homeopatia. As dreas
fde cooperagao previsias no instrumento incluem intercambio de experiéncia em regulamentagao de ensino, de praticas, medica-
mentos e terapias sem medicamentos; promocao de conhecimento, imercambio de treinamento para terapeutas, profissionais de
calide, cientistas, profissionais de ensing e estudantes; e desenvolvimento de pesquisas conjuntas e de programas educacionais
€ de treinamento.”

PARTICIPAGAD NO CONGRESSO VIDA VEDA DE MEDICINA INTEGRATIVA

Foi promovido no més de Janeiro o 1° Congresso de Medicina Integrativa Online:

CONVIDA. | '
Nele, quatro professores da Escola de Ayurveda participaram com as Sequinies O n V [ DA
palestras: it

Parabéns
pelo excelents trabalho de todos,
divuigando o Ayurveda afraves
e experiéncias pessoais e
conhecimento de causal

Formas de A importancia de Rotina saudavel
tratamento ge uma boa duramte a
acordo com o avaliagdo para o fgestaia0 de
Ayunveda verdades sucessoda acordco com

terapia ayurvédia  Ayunveda e Yoga
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II .. EENQUANTO 1SS0 NA INDIA

COMPRAMDS 0S DIREITOS AUTORAIS DE TRADUGAD E PUBLICAGAD DO LIVRO DE PADARTHA VIINANA (FILOSOFIA) E
PRINCIPIOS BASICOS DO PROFESSOR E DOUTOR VAIBHAV DADU.

L]

EM BREVE, VAMOS DISPONIBILIZAR LIVROS DE CONTEUDO DE QUALIDADE EM PORTUGUES PARA VOCES!
ESSEE 0 PRIMEIROD DE MUITOS QUE VIRAD.

Dicas para a estacao:

O verao é um Adana Kala (periodo debilitante), nessa época & predominancia do Sol sobre a Lua naturalmente
aumenta o calor dos lugares que ele lumina, enfraguecendo assim as propriedades frias e promovem securana
1erra e assim aumenta os sabores amargo, adstringente e picante, deixando o corpo humano naturalmente mais
fraco. Durante o verdo deve-se dar preferéncia para alimenios doces, leves para digestdo, unfuoso, de poténcia
fria e liquidos, ao mesma tempo deve-se diminuir o consumo de alimentos de sabor salgado, Acido e picante.

A imensidade de exercicios fisicos deve ser diminuida, levando em consideracdo a capacidade fisica dessa
época. Também ndo é recomendado muita exposicao ao Sol. Para manter o corpo frio, @ indicado banhos de
agua fria, passeios 4 sobra de nvores, e desfrutar da luz do luar.

B £ PARA ENCERRAR ESTA EDIGAD..

Gostariamos de apresentar alguns slokas do Charaka Samhita — Sutra Sthana — Capitulo 9 -Versos 6 a 10,
onde estao descritas as gualidades dos elementos de um ratamento.

Q@H{ﬂﬁlﬂﬁﬁﬂﬁﬁﬁ g {Hdl| Qualicades de um vaidya (medico). proficiencia em cenhecimento tednco

-fglue & aprendido), extensa experiéncia pratica, o dom e pureza (de corpo,
a & mente).

SIeyd W=mial {=1d 950 U=gucad)&)|  Qualidades do medicameno ideal: abund&ncia (em disponibilidade), efica-
cla (com boas propriedades farmacologicas), adequado a varias formu-
lacOes farmac@uticas e propriedades intactas/cometas da substancia.

andl do<did quwmufﬁmqu il Qualidades do assistente: conhecimento dos cuidados com o paciente (bem
Como nNa prepar_agﬂn, dispensacao e adminisracdo de medicamentos),
destreza, compaixao para com o pacients e pureza do corpo e da mente.

HHO=al aqu@ 154 gRadnun 70 39dd|ls||  Qualidades do paciente: boa memdria (para lembrar as diretrizes de trata-
menio), obediéncia (para sequir as instrugbes dadas), destemor (coragem
para enfrentar as adversidades da doenca) e capacidade de fornecer todas
as informages sobre a doenca.

Estas dezessais qualidades, se idealmente aplicadas, levam ao sucesso do
:mthamemg_. Mas aqui ﬂ_nmﬁmgu & 0 mais importante pelo _seu_-:-:én hecimento
: : sobre medicing, capacidade de gerenciamento e raciocinio sistémico.
T Jai S!S ToT: W= o)L :
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