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TUTORIAS FIXAS E PROFESSOR TUTOR POR
TURMA (JANEIRO 2021

No més de Janeiro implantamos a TUTORIA FIXA
para auxiliar os alunos em suas duividas. Ocorre toda
sexta-feira, das 15:00 as 16:00, e um(a) professor(a)
esta disponivel ao vivo pelo ZOOM, para auxiliar nas
duvidas, em atividades curriculares etc. Ja foram, até
agora, 44 horas disponiveis para o esclarecimento
das ddvidas.

Além disso, cada turma dispde de um professor tutor,
o0 qual é responsavel por auxiliar os estudantes para
sanar duvidas, auxiliar nas avaliagdes e contato com
alunos para questdes pedagogicas. Para os interessa-
dos, o professor pode ser contatado via WhatsApp,
em horario comercial.

Divulgamos em janeiro nossa metodologia de ensino
para o programa do Curso de Formacgao do Terapeuta
em Ayurveda. Este curso é uma adaptagdo das dire-
trizes de ensino do Ayurveda estabelecidas pelo CCIM
(Central Council of Indian Medicine) para os cursos de
Bacharelado em Ayurveda na india. A nossa metodo-
logia de ensino compreende:

« Aulas ministradas em * Férum especial;
mddulos; + Avaliacdo anual;

* Tutoria; « Estudos de caso;

+ Conteudo gravado; * Aulas com transmissao
* Questionario avaliativo; ao vivo, e aulas praticas.

PROGRAMA DE ESTUDOS CONTINUADOS PARA
TERAPEUTAS EM AYURVEDA
(20 DE ABRIL 12 TURMA)

Em abril iniciou a primeira turma do Programa de
Estudos Continuados em Ayurveda, 100% on-line.
Este Programa tem como objetivo complementar o
estudo de forma mais aprofundada nos principais
contetdos do Ayurveda. Ele foi desenvolvido para
complementar os estudos dos alunos formados em
nossos cursos de 18 meses, e também para qualquer
profissional em Ayurveda com certificagao obtida no
Brasil ou no exterior, que tenha interesse no progra-
ma. Tem a carga hordria de 400h, com um total de 18
meses de duragdo. Conteudos abordados:

« Sanscrito + Swastha Vrtha

« Padartha Vigyana + Stree Roga/Prasutti Tantra
* Kryia Shareera + Kaumarabrithya

* Rachana Shareera « Shalakhya Tantra

* Dravyaguna * Roga Nidana

« Baisajhya Kalpana « Kaychikitsa

0 Coordenador é Fernando Oliveira, diretor da Escola
de Ayurveda, que se dedica ao Ayurveda ha 13 anos e
vive h4 3 anos na india onde cursa o BAMS. As aulas
foram ministradas por ele e pela equipe de Professores
da Escola de Ayurveda.
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LIVE - COMO E A ATUAGAO DE UM TERAPEUTA
EM AYURVEDA
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TEMA:
COMO £ A ATUACAD DE UM TERAPEUTA EM AYURVEDA
COMO £ 0 NOSSD CURSO PARA FORMAGAD DE TERAPEUTAS

No més de margo/2021 o diretor da Escola de Ayurveda,
Fernando Oliveira esteve ao-vivo para explicar como € a
atuacgao do Terapeuta em Ayurveda no Brasil e como é o
nosso curso de formagdo para terapeutas.

CONFIRA COMO FOI

| MUDANCA DO LOCAL DA SEDE (ABRIL-2021)

Em abril de 2021 n6s mudamos de endereco!

0 motivo desta mudancga foi a necessidade de um
espago maior, com aproximadamente 700m? para
amparar as nossas atividades, com salas de aulas
mais amplas, laboratério de informatica, laboratério
de praticas, biblioteca, entre outros. Asseguramos
que todos terdo uma dtima experiéncia de acolhimen-
to de nossa equipe e apresentagdo de contetido de
qualidade em uma 6tima infraestrutura.

PROGRAMA DE

INTRODUCAO
AO AYURVEDA

GRATUITO e

ON-LINE | EAD

b, T |

Em abril langamos nosso Programa de Introdugdo ao
Ayurveda, 100% on-line e gratuito.

Ja faz algum tempo que temos este projeto, com obje-
tivo de apresentar o Ayurveda para todos interessados,
e para que os interessados em nossSOS CUrsos possam
conhecer previamente o nosso trabalho antes de efetuar
a matricula. Foram em torno de 10h de conteddo grava-
do com o corpo docente fixo da Escola, apresentando
os temas mais relevantes para compreender de forma
ampla o que é o Ayurveda, como ele funciona e quais as
suas abordagens. Foram 110 pessoas beneficiadas por
este curso.

QUIZ DE AYURVEDA (ABRIL 2021)

Realizamos um Quiz de
Ayurveda no més de abril, com
a entrega de alguns prémios
para quem se dedicou aos
estudos orientados do Ayurve-
da ha algum tempo!

A ganhadora ANA PAULA
CHIES recebeu um Anu Tailam e um raspador de
lingua de cobre por ter acertado corretamente estas
5 perguntas:

QUIZ DE AYURVEDA

1 - Descreva por extenso a seguinte abreviagado: Ca.
Su. 1/42

2 - Qual a defini¢ao de Ayu.

3 - Manas Prakrtti pode ser Sattva, Rajas e Tamas.
Descreva a quantidade de cada uma das divisdes de
Manas Prakrrti.

4 - De acordo com o Sushruta Acharya os srotas sdo
classificados em 11 pares. Quantos srotas sdo de
acordo com o Charaka Samhita?

5 - De acordo com o Acharya Vagbhata, quais sao os
4 principais tipos de sneha dravyas?

Nosso parabéns a ela e todos(as) que participaram!
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PROCESSO DE AUDITORIA DO MEC (MAIO E
INICIO DE JUNHO)

Nos dias 31 de maio, 1 e 2 de
junho recebemos a visita técnica
------- PR do Ministério da Educagao para o
ERASIL credenciamento como Instituicdo
de Ensino Superior e autorizagdo No segundo semestre de

de curso. A visita durou 3 dias e contou com a . 2021 a Professora Livia
participagdo da equipe administrativa e pedagdgica ' Loiola foi promovida a
da entdo Escola de Ayurveda. Como resultado obtive- Coordenadora Pedagogica
mos conceito 4 no MEC, sendo 5 a nota maxima. Para do Curso de Formagéo

uma Instituicdo em fase de credenciamento, esta do Terapeuta em Ayurve-
nota é excepcional! da visando a melhoria

constante do curso que a
Escola de Ayurveda oferta
ao mercado.

Ministério

Agradecemos imensamente todo o trabalho de toda
a equipe da Escola de Ayurveda, parceiros terceiros
e professores que com muito esforgo e trabalho em

conjunto, alcancaram esse resultado! Temos certeza Estamos felizes por contar com uma profissional téo
que excelentes frutos colheremos desta nova fase dedicada ao Ayurveda como ela!
que esta por vir.

2 ANOS DE MOU! (SETEMBRO-2021)

Em margo de 2019, ap6s 2 anos de andlise de documentos e analise de nosso
trabalho, assinamos um MoU (Memorandum of Understanding) com a Gujarat
Ayurved University. Aquele foi um momento de bastante alegria e satisfagédo
para nds por termos passado por este rigoroso processo e sermos um Centro
Colaborativo desta importante universidade.

Em novembro de 2020, a Gujarat Ayurved University foi reconhecida com
Institui¢cdo de Importancia Nacional, mudando o seu nome para ITRA - Insti-
tute of Teaching and Research in Ayurveda - se tornando, desta forma, a
mais importante instituicdo de ensino e pesquisa da em Ayurveda da india, e consequentemente do mundo.

Em margo deste ano completamos dois anos deste importante acordo. Devido as limitagdes trazidas pela pandemia,
somente hoje foi possivel entregar a placa comemorativa diretamente ao Dr Anup Thakar, vice-chanceler do ITRA.

Neste encontro apresentamos todos os resultados do nosso trabalho neste periodo e os frutos deste acordo - mudanga
de nosso programa de ensino, aumento de carga horéria, tradugao e distribuigdo gratuita do livro de Diretrizes de Trata-
mento Padrdo em Ayurveda, traducao de dois livros que serdo langados em breve, projeto de publicagao de livro com
estudo correlacionado de plantas brasileiras com as mencionadas no Charaka Samhita grupos de alunos brasileiros
que foram conduzidos para programas de capacitaco na india e professores indianos que foram recebidos no Brasil.

Paralelo a isso, nossa instituicdo passou por importantes mudangas que estdao em fase de concluséo e terdo inicio no
préximo ano - teremos novos programas de especializagdo para profissionais em Ayurveda, programas de pesquisa,
além de uma nova infraestrutura em um novo prédio.

Desta forma, estamos felizes de, mesmo com todas as dificuldades, em especial da pandemia, que um grande trabalho
foi feito e muito ainda esta por vir.

Agradecimento especial a toda a equipe de funciondrios da Escola, todos os profissionais parceiros e de suporte, e
a toda a equipe de professores do ITRA e em especial aos alunos que confiam e respeitam o nosso trabalho - sem
vocés nada seria possivel, e esta é a razao de todas as nossas atividades - preservar o Ayurveda em sua forma
classica e qualificar pessoas para multiplicar este conhecimento em toda a sociedade.
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FALECIMENTO FRANCISCO PAQUET
(SETEMBR0-2021)

E com grande pesar que noticiamos o falecimento
do Professor Francisco Paquet, no dia 19/09/2021,
decorrente de uma parada cardiaca.

Francisco, além de um brilhante professor, era amigo
préximo de muitos de nds. Dedicou-se incansavel-
mente ao estudo e ensino do Ayurveda. Muito querido
por nossos alunos e funciondrios da Escola, Francisco
deixa um imenso legado de conhecimento, amizade e
dedicacdo. Nossos sentimentos a familia, amigos e a
toda comunidade do Ayurveda, que se despede desse
grande Vaidya com imenso pesar. Que sua alma
possa seguir em paz, e que tenhamos o conforto e
forga necessarios para preservar sua memdria.

ASSINATURA CURSO SANSCRITO, PROFESSOR
KAPIL (OUTUBR0-2021)
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Em outubro assinamos o contrato dos direitos
autorais e a contratacao do Professor Kapil Maheta,
professor de Sanscrito da Gujarat Ayurved University.

0 curso estd em fase de finalizagdo da produgéo de
materiais didaticos e legendas. Esse curso visara
capacitar nossos alunos e demais interessados na
escrita, leitura e fala da lingua.

E uma honra para a Escola de Ayurveda dar as
boas-vindas a este fantdstico e dedicado professor, o
qual admiramos tanto.

Foram enviados da India para o Brasil, cerca de 85 kg
de livros de Ayurveda.

Além de importantes livros classicos, foram enviados
livros textos referentes a todas as disciplinas do
BAMS (Bachelor of Ayurvedic Medicine and Surgery),
de acordo com o programa padrao de ensino estabe-
lecido pelo CCIM (Central Council of Indian Medicine).

0 nosso curso de formagao de Terapeuta em Ayurveda
segue um formato adaptado deste programa desde
margo de 2020.

Esses serdo agregados ao acervo de nossa nova bibli-
oteca em Porto Alegre, e desta forma todos nossos
professores e alunos terdo mais suporte ao estudo.

Esperamos que todos alunos e a comunidade em
geral se beneficiem deste nosso acervo de livros
exclusivos que estao disponiveis para ser usados.

RETORNO AS AULAS PRESENCIAIS (OUTUBRO
2021

No més de outubro as aulas presenciais retornaram
nas Cidades de Brasilia/DF, Curitiba/PR, Goiania/GO,
Porto Alegre/RS, Rio de Janeiro/RJ e Sao Paulo/SP.
Todos os protocolos de cuidados contra a Covid-19
foram tomados neste periodo como distanciamento
social, uso obrigatério de mascaras respiratérias
e dlcool em gel nas dependéncias da Escola de
Ayurveda.
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‘ AYURVEDA DAY (NOVEMBRO- 2021)

B 0 tema geral para o Ayurveda
Day este ano foi “Ayurveda
para Nutri¢ao”.
Desta forma, promovemos 3
- dias de atividades on-line com
S seminarios ligados a aspectos
gerais do Ayurveda, como
alimentacao, estilo de vida, cuidados com a digestao
e descricdao do processo do adoecimento de acordo
com o Ayurveda.

6TH AYURVEDA DY

e

Dedicamos nossos canais de comunicagdo para
conduzir as palestras, semindarios e mesas redondas
para os alunos da Escola de Ayurveda, representando
todas as regides do pais, que ja estdo em atuagao
ha alguns anos, alunos recém formados e alunos que
aderiram ao nosso Programa de Estudos Continuados.

A sessdo de abertura contou com a presenga do Anup
Thakar, Professor e Vice-Chancellor da ITRA - Insti-
tute of Teaching and Research in Ayurveda/Gujarat
Ayurveda University - Amit Kumar Mishra, Consul
Geral da india no Brasil - Brasil, Fernando Oliveira,
Diretor da Escola de Ayurveda - Brasil, Livia Loiola,
Coordenadora Pedagogica da Escola de Ayurveda -
Brasil e Julia Pereira, Professora e Tradutora - Brasil.

CONFIRA TODAS AS PALESTRAS

0 nosso curso de Formagdo do Profissional de
Ayurveda com duracdo de 3 anos conta com aulas
transmitidas ao vivo ao longo do ano e uma semana
de praticas intensivas por ano na nossa sede em
Porto Alegre!

Contamos com a presenga dos alunos de varias
regides do pais, para o desenvolvimento e aprendiza-
do das praticas de Dravyaguna, Bhaisajya Kalpana e
Dinacharya.

Entre aulas de introdugdo da teoria e aulas praticas
para a producdo de medicamentos, nossos alunos
interagiram e se divertiram nesses dias de imersao
completa. Confira como foi:

Confira como foi
a participagdo da
Escola de Ayurveda
na Ayurveda Health
Expo 2021 - ITRA
JAMNAGAR/INDIA.

LINK DE ACESSO

Situado dentro da Faculdade Escola de Ayurveda, este
Café foi criado para os alunos e toda a comunidade!

Nosso foco serdao produtos naturais e segquindo
alguns preceitos da alimentacgéo ayurvédica.

Sera um encontro de classicos brasileiros como pao
de queijo, cremes, saladas e toasts com classicos
indianos como samosas e chai - tudo feito de forma
classica e com o minimo de processamento possivel!

Venha conhecer!
Rua Eudoro Berlink, 865 - Auxiliadora, Porto Alegre
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Recentemente, formalizamos a assinatura do contra-
to de compra dos direitos autorais do livro “Ayurveda
Principles & Panchakarma Practice”, da Dra Mandip,
chefe do Departamento de Kayachikitsa da atual ITRA
(Instituto de Ensino e Pesquisa de Ayurveda), a antiga
Gujarat Ayurved University.

A dra. Mandip é filha do Professor Gurdip Singh, um
renomado professor e PhD em Kayachikitsa. Recente-
mente, ele ganhou o titulo honorario diretamente do
Primeiro Ministro Narendra Modi, pelo seu servigo a
comunidade do Ayurveda.

Este livro é de suma importancia para o universo do
Ayurveda e abrange todas as suas 8 especialidades
de forma introdutéria e clara, sendo referenciado nos
classicos.

E com a assinatura deste contrato que teremos a
oportunidade de traduzir a obra para o portugués e
publicar ele em todos os paises falantes da lingua
portuguesa.

Em breve, anunciaremos a publicagdo! Ative as notifi-
cagOes para ndo perder!

GURDIP
SINGH

Medicine| Gujaral

Charaka Sahita
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“A FAESDA AGORA E UM SONHO CONCRETIZADO E PASSA A SER UMA DAS POUCAS
INSTITUIGOES DE ENSINO SUPERIOR NO MUNDO COM FOCO NO ENSINO DO AYURVEDA.”

Hoje é um grande dia para nos.
E o dia em que apresentamos a nossa nova marca:
FAESDA - Faculdade Escola de Ayurveda.

Como o préprio nome sugere, a mudanga ocorre
devido a um fato ainda maior e mais importante:
nos tornamos uma Faculdade. A Escola de Ayurveda
passa a ser Faculdade Escola de Ayurveda.

E como isso aconteceu: a Escola de Ayurveda surgiu
em 2013 com o objetivo de capacitar profissionais
em Ayurveda de forma fidedigna e o mais préximo
possivel como ensinado no seu pais de origem, a
india. Ndo passou muito tempo para percebermos
que havia muito trabalho para fazer para legitimar e
trazer mais qualidade para o nosso dia a dia e para
a vida profissional dos nossos alunos, e do melhor
acesso aos pacientes. Desta forma comegamos a
planejar e arrecadar recursos para este projeto.

Dar inicio a uma faculdade é um processo extrema-
mente rigoroso. Existem apenas 2.608 instituicdes
de ensino superior no Brasil (Fonte: MEC/2020).
O processo de obtencdo da autorizagdo, que gera
uma portaria ministerial, & extremamente complexo,
rigoroso, demorado e oneroso. Fizemos um estudo
detalhado de todos os processos e nos submetemos
a todas as etapas.

No primeiro semestre de 2020, toda nossa equipe
passou por muitos desafios. Em meio a pandemia,
trabalhando em casa e sem interagao social, todos
deram o seu melhor para que estivéssemos prontos
para a auditoria que ocorreu em junho. Tudo isso em
meio as nossas mudangas internas, no formato das
aulas e a transicéo para o on-line.

Assim, reaprendemos a forma de trabalhar, ensinar e
administrar, em meio a aflicdo dos alunos para com
este formato. De abril a agosto, estive internado
junto com minha esposa para um tratamento de
emergéncia. Durante este periodo, vivemos o auge
da pandemia na India, com a variante Delta. Mesmo
com severas restricdes e impedidos de sequer sair
do hospital por meses, tivemos Covid-19 de forma
severa e passamos 15 dias internados em um hospi-
tal pablico alopatico na India, em estado grave, sem
sinal de internet e em meio a um ciclone que destruiu
a regido. A alta do hospital ocorreu 1 dia antes da
auditoria, a qual acompanhamos on-line, de forma
integral.

Nesse periodo, toda a equipe da FAESDA trabalhou
de forma extraordinaria para que tudo desse certo.

E deu! Fomos aprovados com conceito 4 no MEC,
resultado excepcional para uma instituicao de ensino
superior em fase de credenciamento.

A FAESDA agora é um sonho concretizado e passa
a ser uma das poucas instituicoes de ensino supe-
rior no mundo com foco no ensino do Ayurveda. O
programa do nosso curso de formagao profissional
passa a ser de 4 anos, no formato de Pds-Graduagao
e Extensdo Universitaria. Passaremos a oferecer um
programa de Pds-Graduagdao em Ayurveda especifico
para nutricionistas, com duragédo de 2 anos. Teremos
professores da [ndia, expatriados vivendo no Brasil,
para conduzir aulas e atividades, além do suporte
técnico.

Apresentamos também a solicitagao, junto ao MEC,
para a aprovacao do curso de Ayurveda em nivel de
Graduagdo. Além disso, teremos curso de Formagao
de Instrutores de Yoga com 2 anos de duragao e
programas de Pds-Graduagdo em diversas areas da
Medicina Integrativa, Ciéncias da Saulde, Ecologia e
Sustentabilidade, Arte e Cultura.

Nosso prédio em Porto Alegre conta com 700m? de
area construida, com 4 andares, contendo biblioteca,
laboratérios, clinica, sala de aula, café e muito mais.
Também teremos projetos de pesquisa relacionados
ao Ayurveda.

Enfim, estas e muitas novidades virdo em 2022!
Estamos felizes de compartilhar com todos esta
noticia.

Nossos sinceros agradecimentos a todas as pessoas
que participaram desse projeto. Além da nossa equi-
pe, demais prestadores de servigo e consultoria que
estiveram envolvidos nos ultimos meses. E a0s nossos
alunos, é claro! Sem vocés nada seria possivel!

Nosso muito obrigado!
Fernando Oliveira
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