Em junho fizemos mais uma edigao das aulas praticas em
nossa sede, localizada em Porto Alegre. Nossos alunos
e alunas puderam participar de atividades diversas,
que tiveram como objetivo a troca de conhecimentos, o
aprofundamento nas praticas propostas em nosso plano
de ensino e a imersao no universo do Ayurveda.

Nosso curso de Pds-graduagao em Ayurveda é realizado
em formato hibrido, com aulas semanais ao vivo e uma
semana de imersao anual, que possibilita o encontro de
alunos e alunas de todas as localidades.

Processo seletivo aberto! Cligue aqui.

Veja como foi a semana!

Nosso Niicleo de Atendimento de
Medicina Integrativa

0 NAMIN é um espago nao apenas para estagio, em que
nossos alunos podem vivenciar os atendimentos do
Ayurveda. Nele, também é possivel agendar seu atendi-
mento, presencial ou on-line, com os profissionais que

compdem o nosso corpo docente.

MARQUE SEU ATENDIMENTO!

NEWSLETTE

Edi¢ao 16 - Maio/Junho de

COMO FUNCIONA UM ATENDIMENTO EM

AYURVEDA?

Saiba o que esperar ao entrar em
contato conosco.

Um atendimento em Ayurveda é bastante individualizado.
De forma geral, é feita uma anamnese, em que a pessoa
traz as suas principais queixas ou objetivos que busca
no Ayurveda e, a partir disso, fazemos a investigagao de
quais elementos estao desequilibrados no corpo, e quais
elementos estao causando esse desequilibrio.

Essa investigagao é feita a partir de rotina de vida,
alimentagao, e entendimento dos processos fisioldgicos
do corpo, e dura em torno de uma hora (também podendo
variar de pessoa para pessoa).

E o que acontece depois?
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Identificando os fatores causativos, doshas envolvidos
e processos do seu corpo, o terapeuta ird te passar
mudangas de habitos, alimentagao - que podem ser o
anico tratamento -, e em alguns casos, terapias corpo-
rais.

0 namero de terapias corporais existentes no Ayurveda,
é bastante extenso, e pode variar tanto em técnica,
quanto em substancia utilizadas. As mais conhecidas
sao: massagem com 6leo ou pés, sauna, fluxo de 6leo ou
leite escorrendo continuamente na cabeca, emplastos,
contensoes de dleo para dor, entre outros.

Novamente a escolha de qualquer uma dessas técnicas
é individualizada, como por exemplo desequilibrios de
vata dosha normalmente se beneficiam de oleagao e
sudacgao, enquanto desequilibrios de pitta dosha
normalmente se beneficiam de substancias frias como o
leite ou decocgodes de ervas frias, e kapha dosha de
terapias secas, como massagem com o p6 e promogao de
calor seco. Lembrando que podemos nao ter apenas um
dosha envolvido no desequilibrio ou doenca, e podemos
ter beneficios ao usar apenas uma ou uma combinagao
de varias terapias.

Por Prof. Julia Pereira

SHANTI significa “paz” em sanscrito, e ERE significa
“menino” em yoruba.

Assim, como o proprio nome sugere, esta Fundagao,
pensada por nés, tem como objetivo criar e apoiar
projetos ligados ao esporte, cultura, lazer e educagao,
com foco especial em criancas e adolescentes em
areas de vulnerabilidade social.

A Fundagao Shanti-Eré foi criada em 2017, e ja atendeu
cerca de 500 criangas neste periodo.

Com atividades presenciais suspensas devido a
pandemia, teve suas atividades retomadas através de
aulas de capoeira do Projeto ABADA-Comunidade,
realizado nas dependéncias da Escola Municipal Sao
Pedro na Lomba do Pinheiro em Porto Alegre. As aulas
sao conduzidas pelo Mestrando Sorridente, profissional
da capoeira reconhecido internacionalmente.

Quer saber um pouco mais ou ajudar no projeto?

CLIQUE AQuUI

I ALIMENTAGAO E 0 AYURVEDA

Junho Laranja - Anemia e Leucemia

0 junho laranja dirige-se a informagao e prevengao
sobre a salde do sangue. Além do destaque para a
importancia da transfusao de sangue, a campanha
do Ministério da Saude trata de duas das condigdes
mais frequentes relacionadas ao sistema sanguineo:
a anemia e a leucemia. A anemia, apesar de muito
frequente, ainda continua sendo um tema que traz
muitas dividas a populagao. Ja no caso da leucemia,
ainda que menos frequente, também merece destaque
por se tratar do principal cancer maligno da infancia.

Anemia e Pandu roga no Ayurveda

Pandu é uma classificagao de doenga que envolve
principalmente o Rasa Dhatu (tecido plasmatico), com
Panduta (palidez) como o principal sintoma
apresentado. Essa palidez se manifesta na pele devido a
deficiéncia do tecido sanguineo, tanto na forma da
hemoglobina como na fungao dos glébulos vermelhos,
por isso essa doenga descrita no

Ayurveda é semelhante as anemias. Outros os sintomas
associados sao fadiga, mal-estar, febre, perda de peso,
suores noturnos, palpitagoes, dispneia mesmo com
pouco esforgo. Diversas condigdes de doenga que
afetam a formacao de hemoglobina se encontram dentro
do contexto de Pandu Roga.

Como fatores causativos gerais atribuidos a
manifestacao dos desequilibrios estao o consumo
excessivo de alimentos alcalinos, acidos e salgados,
calor excessivo, supressao das necessidades
fisioldgicas, além de outros fatores que agravam o Pitta
dosha.

A patogénese da doenca se desenvolve a partir do Pitta
agravado (subdoshas Sadhaka e Ranjaka)

juntamente com Vata, pelas qualidades ushna (quente)
e sukshma (penetrante) destroem Rakta (sangue), o
tecido muscular e Ojas, produzindo Pandutva (palidez)
no corpo.
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Além de evitar ou cessar as causas, as linhas gerais de
tratamento de Pandu roga envolvem terapias de oleagao
seguidas de indugao de purgagao, além do uso de
formulagbes a base de Amalaki, Yastimadhu, Draksha,
Triphala, dentre outras ervas, com o objetivo de pacificar
Pitta dosha.

Leucemia

A leucemia é o cancer mais frequente em criangas e um
dos mais comuns no mundo, com uma estimativa de
10.180 novos casos no Brasil em 2020 (dados do INCA).
Caracteriza-se como uma doenca maligna dos glébulos
brancos, geralmente de origem desconhecida, que pode
ser classificada como aguda ou cronica, em relagao a
velocidade de seu desenvolvimento, e pelo tipo celular
predominantemente afetado - linfoide ou mieloide.

0 acimulo de células defeituosas e o funcionamento
inadequado da medula 6ssea podem levar a sintomas
muito variados de acordo com o tipo e evolugao da
doenga -fadiga, falta de ar aos esforcos e/ou em
repouso, palpitagdes, sonoléncia e confusao mental sao
sintomas comuns, e similares as condigdes descritas
para a Anemia. Como ha um comprometimento relativo a
redugao dos glébulos brancos, que sdo células de defesa
do nosso corpo, ocorre também maior suscetibilidade a
infecgoes frequentes, febre, ganglios linfaticos inchados,
perda de peso, desconforto abdominal, dores nos ossos e
nas articulagdes, entre outros.

Nao é possivel fazer uma correlacao direta dos diferentes
tipos de leucemia com as doengas descritas no
Ayurveda, no entanto, as chamadas terapias Rasayana
que tém o objetivo de incrementar a imunidade, nutricao
e forca do corpo podem ser trazidos para a rotina do
paciente, de forma a complementar o

tratamento convencional.

Junho também é o més do Yoga, outro assunto muito
importante dentro do Ayurveda.

0 dia internacional do Yoga é comemorado na india e foi
adotado pela ONU em 2014.

Muito conhecido pelos asanas, as posturas fisicas sao, na
verdade, apenas uma pequena parte dessa filosofia, 0 Yoga
é um dos seis darshanas (filosofias) da cultura hindu que
validam os Vedas (escrituras sagradas).

Seu principal objetivo é atingir a liberagao das flutuagées da
mente. 0 Yoga Sutras de Patanjali é o compilado mais anti-
go (entre 200 a.C e 500 d.C) que fala exclusivamente sobre o
yoga. Ele resume o ashtanga yoga, uma descri¢ao dos oito
passos para encontrar a liberagdo. Dentro desses passos
estdo yama (controlar/ndo fazer), niyama (observancia/
fazeres), asana (postura), pranayama (controle da

respiragao), pratyahara (abstragdo dos sentidos), dharana
(concentragao), dhyana (meditacao), samadhi (comunhao/
dissolugdo do eu). E um texto simples que traz apenas
informagodes essenciais, deixando esclarecimentos para a
tradicao oral.

0 hatha yoga como conhecemos é introduzido por obras
mais recentes, que sao o Hatha Yoga Pradipika (séc XV),
Gheranda Samhita (séc XVII) e Shiva Samhita (séc XVIII).
Essas obras descrevem de forma mais detalhada as
praticas corporais como asanas (posturas), pranayamas
(respiragao), bandhas e mudras (selos corporais),
shatkarmas (limpezas do corpo) etc.

Essas praticas sao consideradas degraus para uma pratica
mais elevada de yoga que é o Ashtanga Yoga de Patanjali.

Por Prof. Julia Pereira

CURSOS COM MATRICULAS ABERTAS

NA FAESDA.

FORMAGAO PROFISSIONAL
EM AYURVEDA
Curso de extensao/pos-graduagao

Sistema hibrido de ensino.

Aulas EAD com transmissdao ao vivo + 01 semana
anual de imersao em Porto Alegre para aulas praticas.
Tempo de duragao: 4 anos

CURSO DE INTRODUGAO
A0 SANSCRITO
Curso de extensao

Modelo EAD
Aulas pré-gravadas e legendadas em portugués
1 ano de acesso aos videos

ROGA NIDANA E KAYACHIKITSA (DESCRICAO
DE DOENGCAS E TRATAMENTOS DE ACORDO
COM 0 AYURVEDA)

Curso de extensao ou pos-graduagao para
formados no curso de Profissional em
Ayurveda

Modelo hibrido

Aulas EAD com transmissao ao vivo + 01 semana
anual de imersao em Porto Alegre para aulas praticas
Duracgao: 2 anos

INSCREVA-SE

Quer saber mais sobre tudo o que vem
acontecendo por aqui?

Fale conosco!

contato@faesda.edu.br

51)98312.1771
@faculdadefaesda
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